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EPA-instruktion: Uretrocystoskopi

Denna instruktion ar till for att underlatta bedomningen av ST-ldkaren nar hen utfor en
cystoskopi. Varje moment behdver utféras med hansyn till god hygien och ST-ldkaren skall kunna
redogora for sina val av teknik, materiel och bedvning.

Om ingreppet utfors pa en vaken patient bor sarskild vikt ldggas vid god kommunikation och
respekt for patientens integritet.

Innan undersokningen

Adekvata forberedelser (Om patienten ar cystoskoperad tidigare; laser tidigare
cystoskopiberattelse/tittar pa sparade bilder)

Kontrollerar komplicerande faktorer eller férekomst av 6kad risk (infektionsrisk,
uretrastriktur, antikoagulantia etc.)

Kontrollerar utrustning

Upptar relevant anamnes eller ser till att den finns dokumenterad i journalen.
Optimerar forutsattningarna (patientens placering, arbetsstallning, placering av
utrustning)

Forklarar undersokningens syfte, tillvidgagangssatt samt forvantningar efterat.

Undersokning

Inspekterar meatus

Korrekt bedévning

Adekvat skopiteknik uretra (kunskap kring anatomi/landmarken/orientering/respekterar
vavnad/progress i adekvat tempo)

Forstaelse for fynd i uretra

Adekvat skopiteknik urinblasa (kunskap kring anatomi/landmarken/orientering/
respekterar vdavnad/visualiserar hela urinbldsan)

Forstaelse for fynd i urinblasan

Lamplig provtagning vid behov (skéljvatska, biopsi)

God kommunikation med 6vrig personal

God kommunikation med patienten

Korrekt hantering av utrustning
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Efter undersékningen
e Informerar patienten

e Planerar uppfoljning
e Dokumenterar adekvat i journal samt forfattar eventuella remisser.
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