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EPA-instruktion: Ronden — kommunikation, ledarskap (handledning)

Denna instruktion ar till for att underlatta bedomningen av ST-lakaren nar
hen genomfor en rond. Saval medicinska kunskaper som kommunikation och
ledarskap beddms.

Rond:

ST-lakaren presenterar sig och etablerar relationer med 6vrig personal
inblandad i ronden.

Presenterar patienten/patienterna pa ett strukturerat satt som tacker det
vasentliga. Har kan ett strukturerat verktyg sasom t.ex. SBAR (Situation,
Bakgrund, Aktuellt, Rekommendation) anvandas.

Situation: Inskrivningsorsak, genomford operation.

Bakgrund: Relevant medicinsk och social bakgrund. Férdjupar sig i journalen
i lamplig omfattning.

Aktuellt: Utvardera aktuellt sjukdomslage. NEWS eller motsvarande.
Vatskebalans, vikt. Prov- och réntgensvar, andra remissvar.
Lakemedelsgenomgang. Smarta. Mobilisering. Nutrition och elimination.
Psykiskt status.

Rekommendation/planering: Utformar tydlig plan och uppféljning for
patienten samt formedlar den till 6vrig personal. Tex. Brytpunktssamtal,
remisser etc.

Vid utskrivning: Sakerstaller att planerad uppféljning ar tydlig samt att detta
formedlas till patient och andra berorda.

Hos patienten:

Presenterar sig for patienten. Tar anamnes med struktur, omsorg och
empati. Anvander 6ppna fragor. Leder in samtalet pa ett rimligt spar.
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Forklarar i termer som patienten forstar vad som gjorts, aktuella
prov/rontgenresultat och vad som planeras framover.

Status

Har planerat vilka delar av status som ar viktiga och formar anpassa detta
efter situationen.

Beaktar hygienforeskrifter

Undersoker patienten vanligt, med respekt, god formell och kanslomassig
kontakt

Systematisk undersokningsteknik. Kan sarskilja normala fran patologiska
fynd.

Diagnostik och terapeutisk férmaga

Identifierar, beskriver och sammanfattar patientens aktuella problem pa
koncist och korrekt satt samt sammanvager anamnes och status

Ger rimliga diagnosforslag, beaktar differentialdiagnoser, foreslar adekvat
utredningsgang och andamalsenlig behandling.

Radgor med seniora kollegor och relevanta konsulter pa att adekvat satt och
i lagom omfattning. Tar stallning till eventuella behandlingsbegransningar.

Lagger upp en handlingsplan i samrad med patienten och andra
yrkeskategorier. Prioriterar atgarder. Delegerar uppgifter till ratt kompetens.
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ST-lakaren utvarderas enligt foljande:

Ronden som helhet, ledarskap, etik samt kommunikation med patient,
anhdrig och évrig personal.

Informerar patient och anhériga om den aktuella situationen och prognosen.

Kommunicerar med andra yrkeskategorier pa ett bra satt. Undervisar,
lyssnar, vager in och later alla komma till tals. Loser ev. asiktsskillnader pa ett
klokt satt.

Beskriver etiska dilemman. Diskuterar vid behov med patient/anhoériga samt
kollegor pa ett empatiskt och tydligt satt och fattar sedan relevanta beslut i
dessa fragor.

Leder ronden pa ett strukturerat satt inom de tidsramar som finns uppsatta.

Agerar i enlighet med principen om “Kloka kliniska val”.



