ENTRUSTABLE PROFESSIONAL ACTIVITIES
BEDOMNINGSFORMULAR

Svensk 2026-03-26
Urologisk
Forening

Bedomning av EPA

ST-lakare: Handledare:

Datum: Handledarens underskrift:

Vilken EPA har bedomts:

EPA - fem nivaer av handledning som avspeglar 6kande tillit till ST-ldkarens autonomi och

minskande insatser fran handledaren:

Niva Vad gjorde du som handledare? Vad gjorde ST-ldkaren?
1 Jag fick gora allt Var narvarande men utférde inte EPA
2 Jag var tvungen att gora aktiviteten tillsammans Utforde EPA tillsammans med handledare
med ST-ldkaren
3 Jag var tvungen att vara i nirheten/ ge feed-back | Utférde EPA med handledare
eller rad under EPA-utférandet. narvarande/tillganglig
4 Jag behoévde inte gbra nagot Utforde EPA utan handledning (med
endast observerande handledare)
5 Jag behoévde inte gbra nagot Larde ut EPA-momentet till junior kollega
(med endast observerande handledare)
Beddmning:

Nagot som gick speciellt bra?

Forslag till forbattring? Vad bor ST-lakaren gora for att 6ka sin sjdlvstdandighet avseende teoretisk
kunskap, praktiska moment, kommunikation och organisationsférmaga?

Sammanfattande bedémning av handledaren:

momenten helt
sjalv. Utifran min
beddémning kan
ST-ldkaren inte
utféra samma
moment nasta

gang.

ingreppet. Utifran
min bedémning
behover ST-
lakaren utfora
samma moment
under direkt
handledning nasta

gang.

beddmning maste
jag vara nara till
hands, dock ej
nodvandigtvis i
rummet nasta
gang ST-lakaren
genomfér samma
moment

| O O O O

ST-ldkaren kunde Jag behovde Jag behovde inte Utifrdn min Utifran min
enbart observera. | handleda ST- vara sa aktiv i beddémning kan bedémning kan
Jag behovde ta lakaren steg for handlaggningen. ST-lakaren utféra ST-ldkaren utféra
over eller utfora steg genom Utifran min momenten momenten helt

sjalvstandigt
framdver. Hen kan
undervisa andra i
att utfora
momenten.

sjalvstandigt
framdver nar jag
finns pa distans
och kan tillkallas
vid oférutsedda
komplikationer.
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Forening

Instruktion for bedomningstillfille av EPA

ST-lakaren tar initiativ till att bedomningen genomférs. Du som beddmare ska vara specialist. Som
beddmare ska du kunna beharska handlaggandet av eventuella komplikationer som kan uppsta
under eller efter proceduren. Vid behov informerar och férsakrar du dig om ST-lakarens
forkunskaper och inhamtar relevant patientinformation innan ni traffar patienten/utfor en
aktivitet.

Beddmningen sker i realtid i en verklig, klinisk situation genom at du som handledare observerar
ST-lakaren och bedémer genomforandet av hela proceduren fran bérjan till slut. Aterkopplingen
ska, om mojligt, ske i direkt anslutning till bedomningen och ta c:a 2—3 minuter i ansprak.

Vad som ska bedomas

Du som beddmare observerar hur aktiviteten utférs och varderar hur mycket handledning behovs
for att erbjuda god vard? till patienten. Till din hjilp finns instruktioner om hur olika typiska
ingrepp och undersokningar bor utféras och vad som bor bedémas vid utférandet av dessa.

Aterkoppling
Teoretisk kunskap: Uppvisade ST-lakare goda teoretiska kunskaper avseende indikation,
kontraindikationer, anatomi, risker och komplikationer samt hur dessa atgardas.

Praktiska moment: Uppvisade ST-lakaren kunskaper kring forberedelse, genomférande och
avslutande av proceduren. Sag ST-ldkaren sina begransningar och bad om stdd nar det behdvdes?
Tag EPA-instruktionerna till hjalp.

Kommunikation: Gav ST-lakaren god och pedagogisk informationen utifran patientens
kommunikativa férmaga och forstaelse? Fungerade kommunikationen med 6vriga yrkeskategorier
bra?

Organisationsférmdga: Visade ST-ldkaren formaga att arbetad strukturerat och disponeras tiden
pa ett rimligt satt.

Hur formularet ska fyllas i

Handledaren och ST-lakaren skriver i namn, ST-lakaren fyller i datum. Utdver att gradera
sjalvstandighetsnivan for ST-ldkaren ar det 6nskvart att ge sa konkret aterkoppling som mojligt vid
rubrikerna teoretisk kunskap, praktiskt moment, kommunikation och organisationsférmaga med
mera.

ST-lakaren ska notera det som gick bra och de forbattringsforslag handledaren rekommenderar.
EPA-skalan syftar till att handledaren ska vardera behovet av handledning framéver i en liknade
klinisk situation.

1 God vard inom hilso- och sjukvarden innefattar kunskapsbaserad och dndamalsenlig, siker,
patientfokuserad, effektiv, jamlik och ges i rimlig tid. (Kalla: Socialstyrelsen)



