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Forord fran Svensk Urologisk Férening
Valkommen till specialistutbildningen i Urologi!

Att vara urolog ar fantastiskt! Man arbetar inom en mindre specialitet med de storsta
mojligheter till ett varierat och utvecklande arbete med patienter i alla aldrar. Urologin har en
diger historia med rotter anda tillbaka till Babylonien, forna Egypten och forna Indien da
rudimentar urinanalys och klinik var viktiga i diagnostiken®.

Modern urologi har tagit form framst under de senaste tva seklen dar utvecklingen av
cystoskopet bidrog till att skilja urologin fran kirurgin. De operativa ingreppen har blivit allt
mer avancerade genom aren bade gallande stor avancerad tumérkirurgi med rekonstruktioner,
men ocksa minimalinvasivt genom exempelvis utvecklingen av avancerade endoskop och
robotassisterad kirurgi. Parallellt med denna operativa teknikutveckling har det skett stora
medicinska framsteg och specialiten innehaller ett stort medicinsk onkologisk inslag.

Specialiteten innefattar nu benigna och maligna sjukdomar i njurar, urinledare, urinblasa,
urinrér samt manliga genitalia. Aven andrologi och barnurologi tillhér urologin, dven om
dessa &mnen pa manga hall i Sverige &r starkare anknutna till reproduktionsmedicin
respektive barnkirurgi. En urolog maste ocksa beharska bade kirurgiska och urologiska akuta
sjukdomar, initial trauma behandling samt basal anestesi och intensivvard.

En bra ldkare maste ha stora kunskaper och skaffa sig en betydande professionell erfarenhet
och anda forbli nyfiken. Det kravs medmaénsklighet och éppenhet och darmed ocksa personlig
mognad. Var specialitet utvecklas i samverkan med andra specialiteter, men ocksa med andra
delar av samhaéllet. Det ar viktigt att forsta hur nya krav och strukturforandringar paverkar
forutsattningarna for arbetet som urolog.

Denna uthildningsbok ar skapad for att ge en praktisk struktur enligt SoS malbeskrivning for
ST-utbildning i urologi. Malbeskrivningen och denna bok ar utarbetad av Svensk Urologisk
Forenings utbildningsutskott och Svensk Urologisk Forenings styrelse.

Boken &r tankt anvandas av urologiska kliniker/enheter i Sverige som ett hjédlpmedel for

planering samt dokumentation av specialisttjanstgoring i urologi och riktar sig till
verksamhetschefer, studierektorer, handledare och framférallt ST-lakare.

Lycka till med din ST 1 Urologi!

Lars Henningsohn, Ordférande i Svensk Urologisk Forening

Kerstin Aslund Ordférande i Uthildningsutskottet

Mats Blackberg EBU representant och Studierektorsansvarig
Teresa Ekerhult Ledamot

Inge Hoijgaard Ledamot och EBU representant

Marianna Hrebenyuk BUS

Klas Lindqvist SPUR-samordnare

! Mer om detta gér att l4sa i "The early history of Urology” publicerad februari 1937 i "Bulletin of the Medical
Library Association” av Max Neuburger, professor i Medicinsk historia.



Malbeskrivning for specialiseringstjanstgoring i urologi
samt Foreskrifter och allménna rad fran Socialstyrelsen
avseende lakarnas specialiseringstjanstgoring

Malbeskrivningarna anger de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som ST-lakaren ska
utveckla under specialiseringstjanstgoringen, och hur de forvantas ta sig uttryck i den
specialistkompetenta l&dkarens yrkesutovning.

Socialstyrelsen kom 2006 med en ny modell for specialisttjanstgoring for lakare som bygger
pa en malstyrd utbildning. | den foreskriften (SOSFS 2008:17) gjordes urologi till en
grenspecialitet till kirurgi. Emellertid beslutade SoS 2012 att urologi ater skulle bli en egen
specialitet och efter en genomgripande omarbetning beslutade Socialstyrelsen att meddela nya
foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2015:8) om lékares specialiseringstjanstgoring.

Fran och med 1 maj 2015 har ST-lakare saledes rétt till att anstéka om specialistkompetens
enligt den nya utbildningsmodellen med urologi som egen basspecialitet.

Under en 6évergangsperiod kommer det saledes att finnas tva olika Malbeskrivningar/ST-
utbildningar; dels Kirurgi som basspecialitet med Urologi som grenspecialitet (SOSF
2008:17) och dels Urologi som basspecialitet (SOSFS 2015:8)

”Malbeskrivningen i Urologi” samt "Foreskrifter och allmanna rad avseende lakarnas
specialisttjanstgoring om de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som ska galla for
specialistkompetens” utgivet av Socialstyrelsen finns i PDF format i separat fil for
nedladdning. http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5/

Vi rekommenderar att man laser dessa dokument noga for att fa en dverblick 6ver vad som
finns reglerat i lag avseende ST utbildningen.

Den nya malbeskrivningen har en ny indelning med specialitetsévergripande delmal (a och b)
och specialitetsspecifika delmal (c). | delmalen ¢ anvénds tillampa for att uttrycka det mest
omfattande kompetenskravet. Med tillampa avses hér att l&karen uppvisar de kunskaper,
fardigheter och forhallningssatt som kravs for att fullstandigt och sjalvstandigt kunna utfora
de arbetsuppgifter som forekommer inom det omrade som delmalet avser. Det kan t.ex. vara
att lakaren fullstandigt och sjalvstandigt kan beddma, utreda, diagnostisera, behandla och folja
upp en patient och anvanda de tekniker som ar relevanta for omradet. Definitionen av
samtliga kompetenskravs begrepp beskrivs pa sidan 15.

I malbeskrivningarna anges ocksa nar genomférandet av vissa utbildningsaktiviteter ska
styrkas genom intyg.


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5/

Basspecialiteten urologi bestar ssmmanlagt av 24 delmal enligt SoS malbeskrivning. Det &r
uppfyllande av kompetenskraven i delmalen som avgor langden pa utbildningen men ett
minimikrav pa 5 ars tjanstgoring stélls. Disputation ger ratt till att korta ner ST-utbildningens
minimikrav pa 5 ar med 6 manader, dvs. till 4,5 ar, forutsatt att kompetenskraven for
respektive delmal uppfylls.

De 24 delmalen for ST i urologi ar i korthet uppdelade enligt nedan:

Delmal alber6r Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Delmal a2 beror Etik, mangfald och jamlikhet

Delmal a3 beror Vardhygien och smittskydd

Delmal a4 beror Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Delmal a5 beror Medicinsk vetenskap

Delmal a6 beror Lagar och andra forskrifter samt halso- och sjukvardens organisation

Delmal blberér Kommunikation med patienter och nérstaende
Delmal b2 beror Sjukdomsforebyggande arbete

Delmal b3 beror Lakemedel

Delmal b4 berdr Férsakringsmedicin

Delmal b5 beror Palliativ vard i livets slutskede

Delmal c1-4 utgor den gemensamma medicinska kunskapsbasen for ST i urologi, kirurgi,
karlkirurgi och plastikkirurgi.

Delmal ¢5-13 for ST i urologi &r specifika for urologi.



Utbildningsboken — hur anvander vi den?

Minimikrav

Det ar viktigt att lasa dokumentet i sin helhet. Manga anser att kraven i vissa fall ar for lagt
stallda. De angivna kraven ar minimikrav for uppnadd kompetens. Detta forutsatter att det pa
varje klinik finns ett dokument som ytterligaer specificerar lokala krav pa uthildningsmal.
Utover detta ska varje enskild ST-l&kare ha sin egen utbildningsplan, som tar hansyn till
individuella 6nskemal.

Utbildningsbokens uppbyggnad

Utbildningsboken ar uppbyggd enligt principerna for malbeskrivningen med rubriker enligt
nedan.

e Delmalet enligt malbeskrivningen

e Definition av kompetensomradet

e Kompetenskrav

e Metoder for larande

e Utbildningsstruktur

Delmalet enligt malbeskrivningen
Delmalet ar en kopia av texten som aterfinns i malbeskrivningen utfardad av Socialstyrelsen.

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet utgor en bredare och mera 6vergripande definition av vad varje delmal
innefattar.

Kompetenskrav

Under kompetenskrav redovisas relativt detaljerat vilka minimikraven ar for att uppna
kompetens inom det aktuella delmalet. Kompetensnivaerna ar tre; tillampa, redogéra samt
beskriva. Definitionen av vad kompetensnivaerna innebar i detalj finns langre fram i detta
dokument, se sidan 17. Ordforklaringar finns ocksa att aterfinna i den egentliga
malbeskrivningen utgiven av Socialstyrelsen.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5/

Kraven finns atergivna i text och har dven sammanfattats i en mera éverskadlig tabell.

Klinisk tjanstgoring

Under rubriken Klinisk tjanstgoring beskrivs hur tjanstgoringen ska fullfoljas. Det ar viktigt
att betona att inga tidsangivelser finns for hur lang tid man ska tillbringa vid de olika
sektionerna eller sidoutbildningarna. Utbildningen ar helt och hallet malstyrd sa variationerna
kan bli stora mellan olika ST-lakare for att uppna samma mal. Tiden for att uppna ett delmal
kan ocksa paverkas av ordningen i vilken man lagger upp sin utbildning.

Metoder for larande

Metoderna for larandet varierar mellan olika delmal. Dessa omfattar klinisk tjanstgoring,
kurser, traning i simulerad miljo, diagnostik- och behandlingskonferens, seminarium samt
teoretiska studier. Alla moment utom seminarium och teoretiska studier ska redovisas med
intyg. Gallande teoretiska studier ar primart "Urology” av Campbell-Walsh samt European
Association of Urology (EAU) guidelines rekommenderad litteratur.

Utbildningsstruktur


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5/

Under utbildningsstruktur ges forslag till nar det &r lampligt att fullgéra klinisk placering
respektive kurser inom de olika delmalen. Rekommendationerna bestar inte av exakta
tidsangivelser utan tidsintervall. Det innebér att tidsintervallen kan ga omlott for att skapa

flexibilitet for ST-l&karens utbildning.



Overgripande utbildningsstruktur

ST-kontrakt

ST-kontraktet ar ett utbildningsdokument mellan ST-l&karen, verksamhetschefen och
handledaren. ST-kontraktet reglerar huvuddragen i ST-l&karens utbildning. Lon ska inte
regleras i ST-kontraktet. Det ar viktigt att framhalla att ST-kontraktet inte &r juridiskt
bindande, till skillnad fran en ST-tjanst dar exempelvis 16nen kan regleras.

Utbildningsplan

Utbildningsplanen &r ett skriftligt schema for hur ST-utbildningen ska laggas upp till dess att
specialistkompetens uppnas. Alla placeringar inklusive eventuella sidoutbildningar ska
framga, liksom nar under utbildningen de &r planerade. ST-lakaren lagger upp sin individuella
utbildningsplan i samrad med sin handledare. Utbildningsplanen bor diskuteras och vid behov
revideras minst en gang per ar. En orsak till revidering kan exempelvis vara att ST-lakaren
inte uppfyllt ett delmal inom en viss placering och behdver ytterligare utbildning. Andra
orsaker kan vara foréldraledighet, annan tjanstledighet eller oml&dggning av utbildningen mot
en dnskad subspecialisering.

Nér utbildningsplanen skrivs bor samverkan ske med schemalaggaren sa att olika ST-lakare
pa berord klinik i s liten grad som majligt konkurrerar om att uppfylla samma delmal. For att
tydliggora vilka delmal eller delar av delmal som ska uppfyllas inom kommande placering
rekommenderas ST-lakaren att i samrad med handledaren skapa detaljerade periodplaner for
3-6 manader i taget, som komplement till den dvergripande utbildningsplanen. Den
detaljerade periodplanen kan dven innefatta metoder for larande och metoder for utvardering.
Se SOSFS 2015:8 83 och 4.

Handledning och Handledarsamtal

Enligt SoS (SOSFS 2015:8) ska tjanstgoring dga rum under handledning. Handledaren ska
vara specialistkompetent i den avsedda specialiteten. Det ar obligatoriskt att handledaren ska
genomgatt en handledarutbildning som omfattar handledning, pedagogik, kommunikation och
etik. Verksamhetschefen (VC) eller en av denna delegerade person (t.ex. ST-studierektor) &r
ansvarig for att en huvudansvarig handledare utses. Huvudhandledaren har sedan tillsammans
med VVC och andra klinik- och teamchefer det 6vergripande ansvaret for planering av de olika
delmalen i utbildningsplanen. Chef med personalansvar bor ej vara handledare.

Handledaren ska fortlépande stddja och bedéma ST-lakarens kompetensutveckling avseende
alla de mal som malbeskrivningen omfattar, med pa forhand dverenskomna metoder. Detta
ska ske fortlopande, minst en gang/manad i form av handledarsamtal. Dessa samtal bor
planeras in i ordinarie tjanstgoringsschema. Om brister finns bor handledaren se éver ST-
ldkarens utbildningsplan, verksamhetens utbildningsinsatser eller, i forekommande fall, stélla
tydligare krav pa ST-lakarens insatser. Alla ST-handledarna pa en klinik bor traffas minst en
gang per termin for att utbyta erfarenheter och samordna utbildningsinsatser.

Vid randningar pa annan klinik ska ST-lakaren och huvudhandledaren pa den egna kliniken i
god tid fore randning planera sa att ST-lakaren far en handledare aven pa mottagande klinik.
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ST-studierektor

Varije urologisk enhet ska ha tillgang till en ST-studierektor med relevant
specialistkompetens. Det ar ett krav att denne har genomgatt en sérskild handledarutbildning
for ST-studierektorer. Arbetsuppgiften bestar framst av att vara organisatorisk stodfunktion
till verksamhetschef, handledare och ST-l&kare. ST-studierektorn ansvarar for att handledaren
har ratt kompetens. Studierektorn bor vara knuten till det nationella studierektorsnatverket i
Urologi.

Medarbetarsamtal/Utvecklingssamtal

Medarbetarsamtal ska hallas minst en gang per ar. Ett medarbetarsamtal ar ett regelbundet
aterkommande mote mellan chef och medarbetare pa i forvag utsatt tid. Med chef menas
verksamhetschef eller den lakare med avsedd specialistkompetens till vilken
verksamhetschefen har gett uppdraget.

Medarbetarsamtal ger medarbetaren moéjlighet att lamna synpunkter och forslag kring den
egna arbetssituationen och enhetens arbete i stort. Medarbetaren kan ocksa fa aterkoppling pa
arbetsuppgifter, prestation och agerande. Personlig och professionell utveckling bor ocksa
diskuteras.

Chefen ska dokumentera samtalet sa att det enkelt kan féljas upp vid nastkommande
medarbetarsamtal. Sveriges Lakarforbund (SLF) har skrivit ett hafte som heter "Ditt
medarbetarsamtal”. D&r finns mer information om hur medarbetarsamtalet kan ldggas upp.
”Ditt medarbetarsamtal” finns som PDF-fil och kan laddas ner via SLF:s hemsida.

Dokumentation

Varije utbildningsmoment som genomgas i ST-utbildningen ska dokumenteras. |
malbeskrivningen for urologi anges under varje delmal hur varje inlarningsmoment ska
uppfdljas och dokumenteras i form av kursintyg eller intyg av handledare. Sarskilda
blanketter finns att ladda ner fran SoS:s hemsida.

| uthildningshoken dokumenteras ocksa vilka kliniska placeringar som genomfors samt vilka
operationer som ST-lakaren utfort eller deltagit vid. Denna dokumentation sker med fordel
fortlopande och kan sedan ligga som underlag for diskussioner kring den fortsatta
utbildningen vid exempelvis handledarsamtal och medarbetarsamtal.

For dokumentation av utforda praktiska moment, genomgangna kurser, hallna presentationer
finns EBU:s loggbok som ar on-line tillganglig. Man registrerar sig pa www.ebu.com.
| logghboken kan bade ST-lakaren och handledaren skriva kommentarer.

Blanketter

SoS har skapat atta stycken blanketter (SOSFS 2015:8) som ska fyllas i och lamnas in i
samband med ansokan om specialistkompetens i urologi.

Anstkan om specialistkompetens

Intyg om uppnadd specialistkompetens

Intyg om genomford klinisk tjanstgoring

Intyg om godkénd auskultation

Intyg om godkénd kurs

Intyg om godként kvalitets- och utvecklingsarbete

ourwbdE


http://www.ebu.com/
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7. Intyg om godként sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer
8. Intyg om uppfyllda kompetenskrav - Specialistlakare fran tredje land

Dessa intyg finns for nedladdning pa SoS:s hemsida. For varje klinisk tjanstgoring,
auskultation och kurs kravs ett separat intyg signerat av handledare/kursansvarig.

OBS! Gillande kursintyg r det av SoS accepterat att ST-lakarens handledare pa kliniken
signerar dokumentet om denne/denna anser att kursen i fraga uppfyller delmalskravet. Med
andra ord maste inte kursansvarige vara den som signerar kursintyget.



Checklista Handledarsamtal
Handledarsamtal
ZZZ-Kkliniken, X-sjukhuset
ST-lékare:
Handledare:
Datum:
1. Genomgang av tidigare samtalsamnen:

2. Genomgang av klinisk tjanstgoring och utbildning:

3. Genomgang av loggbok

S

. Uppgifter till nésta handledarsamtal:

5. Handledarens bedémning:
Bra
Behdver utvecklas inom

[op}

. Malsattning till nasta handledarsamtal

7. Datum for nasta mote:

Signaturer

Handledare ST-ldkare

12
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SK-kurser inom urologi

SK-kurser &r statligt finansierade kurser och kursutbudet faststaller Socialstyrelsen genom
upphandling. En kurskatalog gar att finna pa Socialstyrelsens hemsida.

For specifika medicinska kurser inom urologi hanvisas till Svensk Urologisk Férenings
hemsida dar av SUF rekommenderade kurser &r listade.

Totalt innefattar ST i urologi krav pa kurser som tacker de 24 malen varav 13 &r urologiskt
specifika delmal. (delmal c1-4 samt c5-12). Inom @mnesomradet urologi kan SoS finansiera
endast en kurs per kalenderar i dagslaget. For de gemensamma malen (al-a6, b1-b5) erbjuder
SosS flera kurser.

Resterande kurser kommer att anordnas genom foretradare inom urologi i Sverige, Norden
samt KUB kurser.

AnsOkan om specialistkompetens i urologi

Ansokan om specialistkompetens ska goras pa blanketten (SOSF 2015:8). Ansokan ska
skickas till SoS. For detta krdver SoS ingen examinering men det &r SUF:s starka
rekommendation att man genomgar urologi-examen anordnad av European Board of Urology.
Mer om EBU-examen finns att l&sa i kapitlet om EBU.

Verksamhetschefen, eller den lakare med avsedd specialistkompetens till vilken
verksamhetschefen har gett uppdraget, och handledaren ska utfarda ett intyg pa blanketten
(SOSF 2015:8) som visar att ST-lakaren har:
e tillagnat sig de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som anges i den faststéllda
malbeskrivningen for den sokta specialiteten,
e fullgjort minst fem ars tjanstgoring under handledning
e anvant sig av larandemetoderna i malbeskrivningen i den man de avser larandemetoder
som anges i 7 § (foreskrifter och allmanna rad).
Av intyget ska det dven framga om eventuell utlandstjanstgoring varit relevant for uppfyllelse
av mal eller delmal i malbeskrivningen. Intyget ska bifogas ansokan till Socialstyrelsen.

Om ST-ldkaren har tjanstgjort vid flera enheter, ska intyg fran samtliga enheter uppvisas.

Foljande larandemetoder i malbeskrivningarna ska redovisas genom intyg pa blanketterna
(SOSF 2015:8) (bilagorna 3-7) som ska skickas till Socialstyrelsen i samband med ansdkan
om specialistkompetens:
¢ Kiliniska tjanstgoringar
Auskultationer
Kurser
Skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga principer
Kvalitets- och utvecklingsarbete

Anvisningar om hur ans6kan om specialistkompetensbevis ska utformas finns att lasa om pa
SoS hemsida.



14

Extern granskning av ansokan om specialistkompetens i
urologi

Socialstyrelsen har det 6vergripande ansvaret att préva ansokan om den uppfyller kravet pa
tjanstgoringstid inom yrkesverksamhet pa halso- och sjukvarden omrade och om kraven i
malbeskrivningen i 6vrigt ar uppfyllda. For denna slutliga prévning kommer Socialstyrelsen
att inhdmta yttranden fran minst tva externa bedémare. Dessa externa bedomare utses av
Socialstyrelsen for en period av tre ar. Mandatet kan fornyas en gang. De externa bedémarna
tillsétts efter forslag fran den berorda specialitetsforeningen i Sveriges lakarforbund eller
sektionen i Svenska Lakareséllskapet. Vid sidan av allmén trovérdighet och kompetens skall
en extern bedémare ha specialistkompetens i den avsedda specialiteten.

Den externa bedémningen ska omfatta en prévning av:

1. Att tjanstgoringar och intygade larandemetoder for de olika delmalen i
malbeskrivningen till sitt innehall varit relevanta for att uppna de samlade
kompetenskraven och delmalskraven.

2. Att intygande personer har haft relevant kompetens for uppgiften.

Kvalitetsgranskning av ST-utbildningen

Enligt Socialstyrelsen foreskrifter och allmanna rad om Lakarnas specialisttjanstgoring
SOSFS 2015:8 i 4 kap, 2 § skall verksamheter med specialiseringstjanstgoring regelbundet
granskas genom externa inspektioner.

Om Blivande Urologer i Sverige

Foreningen Blivande Urologer i Sverige (BUS) har funnits sedan 1996 och ar en sektion for
ST-lakare inom Svensk Urologisk Forening (SUF). BUS arbetar med utbildningsfragor,
arrangerar moten och, inte minst, verkar for att den kommande generationen av urologer ska
lara kdnna varandra och ha trevligt tillsammans.

Information fran BUS gar ut till alla legitimerade ldkare som siktar pa att bli urologer och till
dem som blivit fardiga specialister sedan mindre &n tva ar, oavsett om de & medlemmar i
SUF eller inte. BUS’s mdten &r 6ppna for hela denna grupp, och éven for intresserade AT-
lakare. FOr narmare information hénvisas till BUS-hemsida. (www.urologi.org/om-bus)

Om European Board of Urology, EBU

EBU ar en demokratiskt sammansatt, icke vinstdrivande organisation som lyder under UEMS
(European Union of Medical Specialists). Varje medlemsland har ratt till tva delegater som
representerar de nationella urologféreningarna. EBU ér ett regulatoriskt organ och arbetar
bland annat med att forbattra och harmonisera urologisk traning i Europa, pa saval ST-niva
som pa vidareutbildningsniva. EBU ansvarar for och organiserar exempelvis de europeiska
urologexamina. Inom EBU har man &ven tagit fram ett curriculum for utbildning av urologer i
Europa.
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Overgripande kompetensdefinition — Urologi

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet inom specialiteten urologi innefattar kunskap kring medfédda och
forvarvade sjukdomar/tillstand i urinvagarna och de manliga kénsorganen, samt skador inom
dessa organsystem. Kirurgiska fardigheter ar centrala for specialiteten men dven andra
behandlingsmetoder har en stor plats i verksamheten. Farmakologiska, minimalinvasiva och
paramedicinska behandlingsprinciper vid urologiska tumadrsjukdomar, symtom fran nedre
urinvagar, stensjukdomen, sexuell dysfunktion och palliation vid urologiska tumérsjukdomar
ar nagra exempel pa viktiga omraden.

Kompetenskrav

Medicinsk kompetens

For specialistkompetens i urologi krévs att man kan handlédgga akuta skador och sjukdomar i
njure och urinvégar samt att man har kunskap om inflammation och infektion i urinvégar och
manliga genitalia. Vidare kravs att man kan bedéma och handldgga stensjukdomar i
urinvagarna samt funktionella rubbningar och avfloédeshinder i nedre urinvagarna. Darutover
kravs kunskap om endourologisk utredning och behandling av andra sjukdomar i 6vre
urinvagarna. Ett stort sjukdomsomrade &r urologiska tumaérsjukdomar dar kunskap om
beddémning och handl&ggning krévs. Det kravs vidare att man kan beddma och handlagga
symtom och sjukdomar i kénsorgan hos mén samt kunskap om sjukdomar foérknippade med
manlig sexualitet. Slutligen krévs att man kan handldgga symptom och sjukdomar i urinvagar
och manliga kdnsorgan hos barn.

For specialistkompetens i urologi kréavs dessutom att man behdrskar kirurgisk patofysiologi,
basal kirurgisk teknik, initial traumahandldggning, akuta kirurgiska sjukdomar hos vuxna och
barn, basal nutritionsbehandling, basal smartbehandling, basal kirurgisk intensivvard samt
effekter av anestesi. Detta utgér den gemensamma kunskapsbasen (delmal c1-c4).

For utvérdering av praktisk fardighet finns mojlighet att anvanda de "global score” som finns
att i finna i European Urology Residency Curriculum by EBU. For att regelbundet kunna se
hur man utvecklas betréffande teoretiska kunskaper anser SUF att EBU:s In-service
assessment, som halls arligen och gors on-line, ska goras.

Vid slutet av urologutbildningen rekommenderar SUF att man skriver EBU-examina.

Kommunikativ kompetens

Den jamlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga till dialog och en 6ppen kontakt med
patienten och dennes narstaende, som praglas av empati och fortroende samt respekt for
patientens ratt till information, inflytande och delaktighet i besluten. Kontakten ska ocksa
praglas av samverkan och lyhordhet for patientens behov, 6nskemal och rétt till
sjalvbestammande samt ge stimulans at patientens engagemang och ansvar for den egna
varden.
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Mangfalds- och genusaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes narstaende ska dessutom préaglas av kunskap
och respekt for transkulturella aspekter och mangfaldsaspekter sasom alder, sprak, etnicitet,
sexuell laggning och religion samt genus.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till kommunikation, saval skriftligt som
muntligt, med andra ldkare och medarbetare, med respekt for deras yrkeskunskaper och
kompetens. Detsamma géller for kontakter med foretradare for allménheten och olika
samhaéllsinstanser.

Pedagogisk formaga
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha pedagogisk formaga for att kunna informera och

undervisa, framst patienter och deras narstaende men ocksa andra lakare och medarbetare
samt studenter.

Professionellt forhallningssatt och etik

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga att kontinuerligt arbeta med sitt
professionella och lakaretiska forhallningssatt, med malet att kunna fatta sjalvstandiga beslut
av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att kontinuerligt préva och identifiera,
tillsammans med verksamhetens krav, de egna behoven for kompetensutveckling for att
kunna motsvara kraven pa basta méjliga vard for patienterna.

Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha utvecklat formaga till sjalvkannedom och kunskap
om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Handledarskap

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att handleda andra ldkare och medarbetare
samt studenter.

Ledarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till ledarskap som utméarks av samverkan,
Oppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare préaglas av delaktighet och
verksamhetsutveckling, som ar forbattringsinriktad. Formaga att leda arbete i vardteam ar
grundlaggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om hélso- och sjukvardens organisation,
administration, ekonomi och regelverk samt om dess styrning for bésta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Medicinsk vetenskap
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Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga till ett medicinskt vetenskapligt syn- och
forhallningssatt, kunskap om forskningsmetodik, inklusive epidemiologiska grundbegrepp,
samt om metoder for evidensbaserad medicin och granskning av vetenskaplig information.

Forbattrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskap om och kompetens i evidensbaserat
forbattrings- och kvalitetsarbete. Malet ar att kunna initiera, delta i och ansvara for
kontinuerligt systematiskt forbattringsarbete med betoning pa helhetsperspektiv,
patientsakerhet, patientnytta, matbarhet och larandestyrning for att kritiskt kunna granska och
utvardera den egna verksamheten.

Folkhélsa och prevention

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om halsans bestamningsfaktorer och andra
folkh&lsoaspekter samt om metoder for hélsoframjande samt skade- och
sjukdomsforebyggande insatser for att i det medicinskt vetenskapliga arbetet och
kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap.

Utbildningsstruktur

Tidig utbildning och traning i basal kirurgisk teknik &r essentiell och bor ske i saval klinisk
som simulerad milj6. Traningen i initial handlaggning av akuta urologiska och kirurgiska
sjukdomar bor paborjas tidigt och sedan fortga under hela utbildningen och féljas av en
utveckling mot mer avancerad operativ behandling och eftervard.

Utbildning i kirurgisk patofysiologi, basal smartbehandling, intensivvard och anestesieffekter
bor forlaggas till den forsta delen av utbildningen och utgér bas for den mera specialiserade
utbildningen.

Den mer specifika urologiska uthildningen bor paborijas redan tidigt under specialist-
utbildningen och inleds forslagsvis med en sammanhallen utbildning inom omraden dar stora
volymer av operativ traning kan erbjudas. Utbildningen inom transuretral Kirurgi ar central
och bor ges stort utrymme. Huvudplaceringen bor forlaggas till mitten av utbildningen dar
dock kortare placering kan forlaggas tidigt for att ge en basal tréaning i handlaggning av akuta
tillstand.

Kurser, auskultationer och teoretiska studier forlaggs om majligt integrerat med den pagaende
placeringen. Kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt kompetens inom
medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete bor initieras tidigt och fortga som en naturlig och
integrerad del i hela utbildningen. ST-lakaren bér genomga en arlig utvardering genom ett s.k.
ST-kollegium. Detta ar inte ett formellt krav men en rekommendation fran Socialstyrelsen.
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Definition av kunskapsbegrepp

Nedan foljer en ordférklaring avseende termer som anvands bade i text och tabell under
rubriken "Kompetenskrav” vid samtliga delmal som beskrivs i de féljande kapitlen.

Tillampa Fullstandigt kunna beddéma och handlagga utredning, diagnostik,
behandling och uppfdljning. Néar det géller operativ erfarenhet
avses att man sjalvstandigt klarar av ingreppet och dven kan
handleda en yngre kollega.

Redogoéra Genom praktisk yrkesutdvning och teoretiska studier har tillagnat
sig omfattande vetande och insikter inom omradet. Nar det galler
operativ erfarenhet avses att man under assistans av mer erfaren
kollega kan utfora ingreppet.

Beskriva Genom praktisk yrkesutévning och teoretiska studier har tillagnat
visst vetande och insikter inom omradet. Nar det géller operativ
erfarenhet avses man ha assisterat/bevistat en operation som en
mer erfaren kollega utfor.




Delmal al-a6




Delmal al

Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Delmal al
Medarbetarskap, ledarskap och
pedagogik

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta
lékaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utdva ledarskap i det
dagliga arbetet, inklusive leda
ett vardteam

- kunna ta ett ansvar for
utvecklingen av det multi-
professionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar for
samarbetet med patienter och
narstaende

- kunna samarbeta i natverk
kring patienten

- kunna samverka med aktorer
utanfér hélso- och sjukvérden,
till exempel socialndmnder,
verksamheter inom
socialtjansten, skola och
Forsékringskassan

- kunna presentera och forklara
medicinsk information pa ett
satt som ar forstaeligt for
mottagaren, saval muntligt
som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

- kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning




Delmal a2

Etik, mangfald och jamlikhet

Delmal a2
Etik, mangfald och jamlikhet

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om
innebdrden av medicinsk-etiska
principer samt kunna identifiera
etiska problem och analysera
dessa pa ett strukturerat satt

- kunna hantera vardekonflikter i
det dagliga arbetet

- kunna bemdta manniskor som
individer och med respekt
oberoende av kon,
kénsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan
trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell
laggning och alder

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Delmal a3

Vardhygien och smittskydd

Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning forebyggs

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare




Delmal a4

Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna
genomfora en risk- och
héndelseanalys

kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner for patientnytta
genomfors systematiskt

kunna ta ett ansvar for
integreringen av nya tekniker
och metoder i det dagliga hélso-
och sjukvardsarbetet

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Allmanna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal a5

Medicinsk vetenskap

Delmal a5
Medicinsk vetenskap

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

uppvisa férdjupade kunskaper
om medicinskt vetenskapliga
metoder och etiska principer

kunna kritiskt granska och

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare
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vérdera medicinsk
vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt
vetenskapligt forhaliningssatt
till rutiner och arbetssatt i det
dagliga arbetet

Intyg om genomférda

Sjalvstandigt skriftligt utbildningsaktiviteter och

arbete enligt uppfyllda kompetenskrav

vetenskapliga principer utfardat av handledare
Deltagande i en eller flera Intyg om genomférda
kurser utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter samt halso- och sjukvardens organisation

Delmal a6 Utbildningsaktiviteter Uppfoljning
Lagar och andra foreskrifter
samt halso- och sjukvardens
organisation

Den specialistkompetenta lakaren ska

Deltagande i en eller flera Intyg om genomférda
kurser utbildningsaktiviteter och
- uppvisa kunskap om lagar och uppfyllda kompetenskrav
andra féreskrifter som géller utfardat av kursledare eller
inom halso- och sjukvarden handledare

och for dess personal

- uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse
for prioriteringar och
avvégningar i det dagliga
arbetet




Delmal b1-b5




Delmal b1l

Kommunikation med patienter och narstaende

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och narstaende

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa séttet att
kommunicera utifran patienters
och narstéendes individuella
behov och kommunikativa
férmaga

- kunna ge patienter och
nérstaende svéra besked med
respekt, empati och lyhdrdhet

- kunna stérka patientens
férmaga att hantera en
forandrad livssituation till foljd
av sjukdom eller
funktionsnedséttning

- kunna samrada med patienter
och narstaende om patientens
egenvard

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Medsittning

Delmal b2

Sjukdomsforebyggande arbete

Delmal b2
Sjukdomsforebyggande arbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna végleda patienter i fragor
om levnadsvanor i syfte att

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare
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- forebygga
uppkomsten av
sjukdomar som
grundar sig i en eller
flera levnadsvanor

- forbéttra prognosen hos
patienter med
sjukdom som
grundar sig i en eller
flera levnadsvanor

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b3

Lakemedel

Delmal b3
Lakemedel

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

kunna anpassa lékemedels-
behandlingen efter patientens
alder, kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt eventuell
samsjuklighet och dvrig
medicinering

kunna beddma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

kunna samarbeta med patienter
och nérstaende for att uppna
foljsamhet till
lakemedelshehandlingen

kunna samverka med andra
aktorer i vardkedjan om
patientens
lakemedelshehandling

kunna kritiskt granska och
vardera information om
lakemedel

uppvisa kunskap om
lakemedels inverkan pa miljon

uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
lakemedelshehandling

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare
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Delmal b4

Forsékringsmedicin

Delmal b4
Forsakringsmedicin

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den
enskilda patienten

- kunnasamverka i
forsakringsmedicinska fragor
som ror den enskilda patienten
med aktdrer inom och utanfor
hélso- och sjukvarden

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomftrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5

Palliativ vard i livets slutskede

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna identifiera behov av
och initiera palliativ vard i
livets slutskede

- kunna genomféra
brytpunktssamtal med patienter
och néarstédende

- kunna tillampa grundlaggande
principer for palliativ
symtomlindring med

Klinisk tjanstgdring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare
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beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Allmanna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
Medsittning

Tréning i simulerad
miljo
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Delmal c1-c13
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Delmal c1

Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik och behandling av
sjukdomar i hud och underhud som kan krava kirurgisk behandling

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 1 Metoder for larande Uppfoljning
Tillampa kirurgisk | Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
patofysiologi, basal | under handledning vid klinisk tjanstgdring och
Kirurgisk teknik enhet som handlagger uppnadd kompetens
och behandling av | dessa tillstand utfardat av aktuell
sjukdomar i hud handledare
och underhud som | Kurs Intyg om godkand kurs
kan kréava kirurgisk utfardat av kursledare
behandling Traning i simulerad milj6

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Att redogora for kirurgisk patofysiologi utgor en viktig del av den gemensamma
kunskapsbasen. Med dessa kunskaper som bas kan beslut fattas for vilken
behandling/operation som ska rekommenderas patienten. De patofysiologiska kunskaperna
omfattar saval hela kroppens, liksom organspecifika omradens reaktioner, vid olika tillstand
sasom trauma, specifik eller generell sjukdom i alla aldrar. Redogdra for patofysiologin dar
olika sjukdomar interagerar &r ofta av avgorande betydelse for vilken behandling man ska
rekommendera patienten.

Basal kirurgisk teknik &r en sammanfattande bendamning pa grundldggande operativa
fardigheter som alla kirurger utdvar, oavsett typ av ingrepp. Samstdammiga grundlaggande
metoder utgor en viktig bas i hur man 1ar sig det kirurgiska hantverket. Flera metoder kan
finnas, men en tydlig enkel metod bor utgéra basen for att borja fungera som kirurg. Sékerhet
for bade patient och operator har sin grund i tillampningen av specifika principer. Kunskap
om handhavande av samt kunskap om felsékning rérande olika teknisk apparatur som
anvands vid operation ar ocksa essentiell.

Beddmning av sjukdomar i hud och underhud, vilka kan krava kirurgisk behandling ar viktig.
Detta kan galla saval akuta som kroniska tillstand i alla aldrar. Principerna for och kunskap
om sarvard och sarlakning ar essentiell.

Kompetenskrav

Basal kirurgisk teknik

Att kunna tillampa instrumentteknik, aktiv assistans vid operation samt knyt/suturteknik.
Beharska tekniken for att ta sig in i buken samt forsluta incisionen enligt vetenskapliga
principer.

Att kunna tillampa principerna for tarmanastomos samt tekniken for minimalinvasiv access
till bukhalan och saker basal laparoskopisk operationsteknik. Redogora for principerna for
basal kérlkirurgisk teknik.
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Utrustning och 6vrigt

Kunna tillampa principerna for steriltvatt av kirurg och patient samt forfarandet vid infekterad
operation eller vid smittorisk. Kunna tillampa laparoskopistapelns funktioner samt felsdkning.
Redogora for funktioner och risker avseende diatermi och karlforslutningsutrustning samt
olika endoskopisk utrustning. Beskriva for hur inkop av olika instrument, instrumentvard och
steriliseringsmetoder gar till.

Hud och underhud

Kunna tillampa principerna for hudens sprickriktning, excision av hudférandring, subkutan
tumaorexcision samt incision av subkutan abscess. Redogora for olika dermatom for olika
nervutbredningsomraden samt bedémning av olika hudférandringar/tumoérer samt utredning
av subkutana hudférandringar. Redogora for principerna for komplicerad sarbehandling.

Tillampa Redogdra | Beskriva
for

Basal kirurgisk teknik

= |nstrumentteknik

= Aktiv assistans vid operation

= Knyt/suturteknik

X | X | X | X

= Laparotomi/bukvaggsforslutning

= Tarmanastomosteknik X

= Basal karlkirurgisk teknik X

= Basal laparoskopisk teknik X

Utrustning och 6vrigt

= Principer for steriltvatt kirurg/patient X

= Principer vid smitta/infekterad operation

x

= Diatermi X

= Ultraljudsdissektor/ dvrig karlférslutande apparatur X

= | aparoskopistapelns funktioner samt felsokning X

= Funktionsbeddmning infér instrumentkdp X

= Instrumentvard och steriliseringsmetoder X

Hud och underhud

= Principer for hudens sprickriktning X

= Dermatom for olika nervutbredningsomraden X

= Beddmning av hudtumdérer/férandringar X

= Excision av hudférandring X

= Utredning av subkutan tumér X

= Subkutan tumdrexcision X

= |ncision av subkutan abscess X

= Behandlingsmetoder for 6ppen buk och svarlakta sar X

Klinisk tjanstgoring
Kirurgisk patofysiologi ingar som en del i tjanstgoringen vid de olika enheterna och
kompetensen fylls gradvis pa.
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Basal kirurgisk teknik ingar i hela utbildningen och tranas initialt sa att man gor delar av en
operation beroende pa hur langt man har kommit i sin utbildning. Detta ska ske strukturerat
och under handledning.

Ordinarie handledare kan fungera som samordnare for detta delmal da principerna anvéands
genom hela utbildningen.

Dokumentation av praktiska moment ska foras fortldpande. Regelbunden avstdmning av
uppnadda mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs

Inom ramen for 6vriga kurser ingar patofysiologin under de medicinska delmalen 3, 6, 7,
8,9, 10 och 11. ST-kurs i basal kirurgisk teknik ska fullgoras.

Traning i simulerad miljo

Tekniktraning sker med fordel i simulerad miljo for att korta vagen for inldrandet av de
tekniska momenten vid en operation. Denna kan ske pa mycket enkla modeller sasom
suturering pa dyna till mera avancerade modeller i datasimulerad miljé. Fler och fler kliniker
och regioner har traningsmodeller och det finns ocksa pa flera stéllen i landet specifika
traningscentra som kan rekommenderas. Det ar viktigt att denna tréaning sker under
handledning sa att inte fel teknik lars ut. ST-lakaren rekommenderas att bokfora sina
traningspass inkluderande resultat.

Utbildningsstruktur

Kirurgisk patofysiologi ingar i uthildningen vid respektive placering och teoretiska studier
och diskussioner med kollegor ska ske fortlépande. Tidig utbildning och traning i basal
kirurgisk teknik &r essentiell och bor ske i saval klinisk som simulerad miljo. Under forsta aret
bér man ga kursen i basalkirurgisk teknik. Mer och mer avancerad teknik tranas fortlopande
under de kliniska placeringarna under hela utbildningen. | samband med den kirurgiska
traningen pa operation ska kunskap om den tekniska utrustningen tillampas kontinuerligt bade
for sakerheten for patienten samt 6vrig personal.

Beddmning av huden och underhudens sjukdomar gérs pa mottagningen samt
akutmottagningen dar ocksa enklare behandlingar utfors initialt under handledning. Denna
traning ska I6pa som en strimma genom utbildningen och ocksa inkludera att man handleder
yngre kollegor under senare delen av sin utbildning.
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Delmal c2

Akut buksjukdom

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 2 Metoder for larande Uppfdljning
Kunna beddma, Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
diagnostisera och under handledning vid | klinisk tjanstgéring och
initialt behandla akut enhet som handlagger | uppnadd kompetens
buksjukdom dessa tillstand utfardat av aktuell
handledare
Kurs
Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Akuta buksymtom med smarta, illamaende, krakningar, forstoppning, diarré och
gastrointestinal blodning tillhor omradet akut buk. Bedomning av akut buk sker pa akuten, pa
vardavdelningar samt inom den kirurgiska och urologiska konsultationsverksamheten.
Diagnostik och initial handlaggning har en avgérande betydelse for patienter med akuta
buksymtom. | den preliminéra bedémningen ingar att med sa god sakerhet som mojligt
utesluta/diagnostisera viktiga urologiska, karlkirurgiska, gynekologiska tillstand,
infektionsutlosta samt invartesmedicinska orsaker som debuterar med akuta buksymtom.
Akut buk omfattar allt fran enkel till komplex problematik déar handlaggning av mer
avancerade akuta buktillstand ofta bor bedomas av flera lakare tillsammans. Det ar ocksa
viktigt att ta hansyn till att ett enskilt kirurgiskt ingrepp kan variera i grad av svarighet
beroende pa underliggande patologi och patientrelaterade faktorer.

Kirurgisk och urologisk behandling av akut buk diskuteras omradesspecifikt i c-delmalen 3, 5,
6,7,8,9, 10, 11 och 12.

Kompetenskrav

Kunna tillampa den initiala handldggningen av patienter med buksmarta, gastrointestinal
blodning och tarmobstruktion oavsett alder. Kunna tillampa differentialdiagnostiken inom
omradet for att med god sdkerhet kunna utesluta andra viktiga icke kirurgiska sjukdomar som
debuterar med buksymtom. Diagnostik och kirurgisk behandling av akut appendicit skall
tillampas.

Redogora for indikationer och forvantade operationsresultat for operation vid olika akuta
buktillstand samt kunna bedéma inom vilken tidsram operation ska ske. Preoperativa
utredningar ska planeras. Det &r av storsta vikt att anestesiolog konsulteras tidigt for att
medverka i den preoperativa beddmningen och optimeringen infor operation avseende
smartlindring, korrigering av vétskedeficit, bloderséttning, elektrolyter och
syrabasrubbningar. Det &r ocksa viktigt att kunna gora en riskbeddmning vid associerade
tillstand pa patienter med svar grundsjukdom sasom hjart-, lung-, och njursvikt,
systemsjukdom, immunosuppression och avancerad cancer i anamnesen.

Kunna tillampa initial handlaggning av patienter med bade akuta och sena komplikationer
efter akuta bukoperationer sasom sarruptur, abdominellt kompartmentsyndrom,
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anastomosléackage, blédningskomplikationer, trombos/lungemboli, kardiella komplikationer,
metabola komplikationer samt ytliga/djupa infektioner.
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Akut Buk Tillampa Redogdra | Beskriva
for
= [nitial handlaggning av patient med buksmaérta, GI blédning | X
och ileus
= Differentialdiagnostik vid akuta buktillstand X

= Preoperativ utredning, optimering och riskbedémning infor
operation

= [nitialt handldgga akuta och sena komplikationer efter kirurgi | X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring ska fullgoras vid sjukhus som handlagger patienter med akuta bukbesvar.
Huvudhandledaren ska fungera som samordnare fér denna utbildning om inte
handledarutbildad specialist finns sammanhéngande placerad i en organisation dar en separat
akutklinik finns. Dokumentation av praktiska moment ska féras fortlépande. Regelbunden
avstamning av uppnadda mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs
ST-kurs i akut kirurgi ska fullgéras, som del i gemensam kunskapsbas.

Utbildningsstruktur

Handledarledd traning i initial bedémning och handlaggning av akut buk inleds mycket tidigt
under utbildningen vid akutplaceringen. | takt med 6kad kompetens tranas ST-lakaren pa att
fatta fler och fler sjalvstandiga beslut. Akuttjanstgéringen I6per som en strimma genom hela
utbildningen. Utbildning i operativ traning sker saval inom elektiv kirurgi som akut. ST-
ldkaren rekommenderas att assistera/utfora alla akuta operationer under ett jourpass om
verksamheten sa tillater. Akuta operationer tranas foretradesvis dagtid da det vanligen finns
storre resurser i tid och kompetens for handledning. Opererade patienter foljs med férdel upp
av ST-lakaren genom personligt besok, journalgenomgang eller dialog med kollegor for att
skapa en overblick dver forlopp och komplikationspanorama. For ST i urologi
rekommenderas sidoutbildning vid kirurgisk klinik.




Delmal c3

Storre och mindre trauma

Innehall enligt malbeskrivningen

Delméal 3

Metoder for larande

Uppfdljning

Kunna tillampa initial
handlaggning av saval
storre som mindre
trauma

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkéand kurs
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utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Trauma innefattar kroppsliga skador och kan drabba vilken del av kroppen som helst i form
av enstaka eller multipla skador. Trauma omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att
diagnostisera och handlégga patienter med skador som engagerar en eller flera delar av
kroppen dar vardering av saval den enskilda skadan som patientens samlade skador ar
vasentlig. Bedomning av den sammanlagda symtombilden, kunskap om patofysiologi,
diagnostik, vardering och behandling av kroppens svar pa trauma ar centrala komponenter i
det akuta omhandertagandet av den svart skadade individen. Pa de flesta av landets sjukhus
har kirurgjouren det 6vergripande ansvaret pa traumarummet och leder arbetet for det
multidisciplinara teamet. | det initiala skedet &r nara samarbete med anestesi/intensivvard
centralt.

| Gvrigt ar nara samarbete med ovriga kirurgiska specialiteter viktigt beroende pa vilken typ
av skador som konstateras. | detta samarbete har ofta ortopeden en viktig roll. Behandlingen
av traumapatienter ar saval kirurgisk som interventionell och farmakologisk. Kirurgjouren har
ocksa dvergripande ansvaret att gora en tidig bedémning av vilken kompetens som behover
kallas in for att klara av en multitraumasituation. Multidisciplinar samverkan med alla
kirurgiska specialiteter samt med radiologi, anestesi, kardiologi, neurologi, njurmedicin och
klinisk fysiologi praglar omhandertagandet av svart skadade patienter.

Kompetenskrav

Kunna tillampa kunskap om kroppens anatomi. Redogdra for normal fysiologi samt
patofysiologiska mekanismer vid trauma. Redogdra for skademekanismernas paverkan.
Beharska initialt omhandertagande vid bade mindre och stérre trauma enligt Advanced
Trauma Life Support, (ATLS). Redogdra for principerna for "Damage Control” och kunna
bedoma chocktillstand hos traumapatient. Kunna tillampa inlaggning av thoraxdran.
Redogora for indikationerna for akut laparotomi och/eller thorakotomi efter trubbigt
respektive penetrerande vald och bedoma adekvat tidpunkt for detta. Redogéra for
turordningen for olika kirurgiska atgéarder vid multipelt trauma. Kunna tillampa bedémning av
skallskadade patienter enligt GCS (Glasgow Coma Scale) eller RLS (Reaction Level Scale)
samt principerna for handlaggning av denna patientgrupp. Redogdra for postoperativa
komplikationer hos traumapatienter.
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Trauma Tillampa Redogora| Beskriva
for

= Kroppens basala anatomi

= Beddma och handlagga chocktillstand

= Normal fysiologi samt patofysiologi vid trauma X

= [nitialt omhé&ndertagande enligt ATLS principer X

= Skademekanismer vid olika typer av skador X

= [nldggning av thoraxdrén X

= [ndikationer for akut laparotomi vid trubbigt och penetrerande X
vald

= Traumalaparotomi - damage control X

= Beddmning och handldggning av skalltrauma enl. GCS/RLS X

= Tidiga och sena komplikationer till trauma X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoéring fullgérs vid sjukhus som handlagger patienter med akuta stérre och
mindre trauma regelmassigt.

Huvudhandledare kan fungera som samordnare for denna utbildning om inte
handledarutbildad specialist finns sammanhéngande placerad i en organisation dar en separat
akutklinik finns.

Dokumentation av praktiska moment ska foras fortldpande. Regelbunden avstdmning av
uppnadda mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs

ST-kurs i akut omhéndertagande enligt Advanced Trauma Life Support (ATLS)-liknande
modell ska fullgoras.

Utbildningsstruktur

Handledarledd traning i initial beddmning och handlaggning av traumapatienter pa akuten bor
paborjas tidigt och sedan fortga under hela utbildningen. ATLS eller likvérdig kurs ska
planeras tidigt under utbildningen.

Under anestesi/intensivvardsplaceringen (delmal c4) bor ST-lakaren teoretiskt och praktiskt
inh&mta ytterligare kunskaper om det patofysiologiska forloppet hos traumapatienter. Vid
placering pa urologisk klinik, kirurgisk klinik och karlkirurgisk enhet/klinik dar handhavandet
av organspecifikt trauma &r inkluderade i delmalet, kompletteras utbildningen till det aktuella
traumadelmalet. Handlaggning av patienter med skall-, nack- och ryggtrauma tranas under
handledning i akutrummet. Praktisk kunskap om principerna vid trauma-laparotomi tranas
under handledning av specialist och fortgar under hela utbildningen. Urologiskt trauma tranas
med initial handledning fortlépande under hela ST-perioden.
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Delmal c4

Smartbehandling, kirurgisk intensivvard och anestesieffekter

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 4 Metoder for larande Uppfdljning
Kunna tilldmpa basal Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
smartbehandling, under handledning vid | klinisk tjanstgéring och
kirurgisk intensivvard | enhet som handlagger | uppnadd kompetens
och anestesieffekter dessa tillstand utfardat av aktuell
handledare
Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

ST-l&karen ska tillagna sig kunskaper och fardigheter rorande smartlindring, olika
anestesiformer samt intensivvard for patienter tillhtrande operativ specialitet. Etablering av
fri luftvdg med intubation och larynxmask samt kunskap om hjélpmedel vid andnings-
insufficiens liksom initial chock- och vatskebehandling ar central kunskap.

Samarbete mellan operativ lakare och anestesiolog och évrig personal pa akutrummet,
intensivvarden och i operationssalen ar vasentlig for att ge optimalt omhéndertagande av
patienten.

Kompetenskrav

Akut

Kunna tillampa etablerandet och uppratthallandet av fri luftvag pa icke kirurgisk vag samt ha
kunskap om det samma med 6ppen kirurgisk teknik. Kunna tillampa metoder for
aterupplivning vid hjartstillestand enligt HLR-principer (Hjart- lungraddning). Kunna
tillampa basal vatskebehandling samt farmakologisk behandling vid akuta tillstand.

Smartbehandling

Kunna tillampa basal smértbehandling vid akuta kirurgiska tillstand liksom for postoperativa
patienter. Beskriva for invasiva tekniker vid anestesiologisk smartbehandling.

Intensivvard samt vardavdelning

Kunna tillampa basal vatskebehandling vid akut situation, perioperativt och pa fastande
patient. Kunna tillampa basal nutritionsbehandling hos fastande patient.

Beskriva behandlingen av kirurgiska intensivvardspatienter inkluderande
vatske/elektrolytbehandling, basal andningsvard, anvandning av andningsstod ex overtryck
vid spontanandning, respiratorbehandling samt chockbehandling.

Anestesi

Redogora for perioperativ risk-/nyttavardering samt perioperativ optimering. Redogora for val
av och indikation for narkos och beddvning av elektiv och akut patient. Redogdra for oro-
trakeal intubation och anvandande av larynxmask. Beskriva metoder for att skdta anestesi
fortlopande under operation inkluderande hanterandet av farmaka.
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Tillampa Redogdra | Beskriva
for

Akut

= Etablerande och uppratthallande av fri luftvag X

= Oppen kirurgisk teknik for fri luftvag X

= Aterupplivning vid hjartstillestand enligt HLR

= Chockbehandling vid akuta tillstand X
Smértbehandling

= Basal behandling vid akuta och perioperativa tillstand X

= |nvasiva tekniker vid anestesiologisk smértbehandling X
Intensivvard samt vardavdelning

= Basal vitskebehandling perioperativt och pa fastande patient

= Basal nutritionsbehandling pa fastande patient X

= Behandling av urologisk intensivvérdspatient X

= Andningsstdd och respiratorbehandling X
Operation

= Perioperativ  risk-/nyttavardering ~ samt  perioperativ X

optimering

= Val av narkos/beddvning vid akut och elektiv operation X

= QOrotrakeal intubation och larynxmask X

= Skota en anestesi fortldpande X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgdring fullgors vid anestesiologisk enhet dér intensivvard, trauma och akut
kirurgi ingar i atagandet. 1 de fall ndgon verksamhet saknas, ar placering vid annan enhet
nodvandig for kompletterande tjanstgoring. Om sa ar fallet skrivs detta in i ST-kontraktet.
Lokal handledare pa anestesikliniken ska vara utsedd vid tjanstgoringens start.
Dokumentation av praktiska moment ska foras fortldpande. Regelbunden avstdmning av
uppnadda mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Utbildningsstruktur

En fordel & om utbildning avseende smartlindring, vatske- och nutritionsbehandling samt
chockbehandling paborjas tidigt. Basal kunskap tillagnas vid placering pa kirurgisk/urologisk
vardavdelning samt vid akutplacering. Palliativ smartlindring ar dven en stor del av urologin.
Placering inom intensivvarden och anestesiologi vid operation kan med fordel forlaggas i
anslutning till kirurgiplaceringen och under mitten eller senare delen av utbildningen for att
inhamta specifika kunskaper om intensivvard och anestesiologi vid operation.




Delmal c5

Akuta skador och sjukdomar i urinvagar och kénsorgan

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 5

Metoder for larande

Uppfoljning

Att initialt kunna
handlagga akuta
skador och sjukdomar
I urinvégar och

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
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kdnsorgan handledare

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Urologin omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera och behandla
sjukdomar inom urinvéagarna som ofta kraver operativ intervention samt atgarda skador till
foljd av trauma inom 6vre och nedre urinvdgarna. Bedomning av symtom samt kunskap
om patofysiologi, diagnostik och vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling
spelar en central roll.

Multidisciplindr samverkan, vanligen med specialiteterna radiologi, onkologi, Kirurgi,
gynekologi och njurmedicin praglar det urologiska omhandertagandet.

Delmalets kompetenskrav dverlappas av kompetenskraven fér gemensam kunskapsbas
(delmal c1-c4).

Kompetenskrav

Detta delmal syftar till att sammanstalla de akuta tillstdnd inom urologin som anses basala.
Mer specifika kompetenskrav géllande akuta tillstand och atgarder finns saledes angivna i
delmal c1-c4, c6-c12.

Urinvéagarna

Kunna utreda och initialt behandla sten i urinvagarna, akut hematuri, blasevakuering samt
hydronefros. Kunna utreda och behandla 6vre och nedre urinvagsinfektion, epididymit och
prostatit. Kunna utreda och behandla urinstdmma och anuri i alla aldrar. Tillampa cystoskopi,
anlaggning av suprapubisk kateter samt suturering av blasruptur. Kunna handlagga akuta
komplikationer till urologisk cancersjukdom.

Skrotum

Kunna diagnostisera och behandla akut skrotum i alla aldrar. Handlaggning och eventuell
operativ atgard vid akuta penila tillstand specificeras i delmal c10.

Trauma
Kunna handlagga trauma mot urogenitala organ. Beskriva atgarder vid njurtrauma.
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Tillampa

Redogora
for

Beskriva

Urinvagarna

Utreda och initialt behandla sten i urinvagarna

Utreda och initialt behandla akut hematuri och hydronefros

Behandla akut urinstamma och anuri; barn/vuxna

Diagnostisera och behandla évre och nedre UVI

Cystoskopera samt anldgga avlastande uretarkateter

Anlégga suprapubisk kateter

Suturera blasruptur

Utfora blasevakuering

Akuta komplikationer till urologisk cancersjukdom

XX | X[ X[ X| X| X|X|X

Skrotum

Utreda och operera akut skrotum hos bade barn och vuxna

Trauma

Initialt handlagga trauma mot urogenitalorganen

Klinisk tjanstgoring
Klinisk tjanstgoring ska ske vid urologisk enhet dar saval akut som elektiv urologiskt
omhandertagande och urologisk kirurgi bedrivs. Lokal handledare pa den
urologiska enheten ska vara utsedd vid tjanstgoéringens start. Dokumentation av praktiska

moment och operativa ingrepp ska foras fortlopande. Regelbunden avstamning av uppnadda
mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Utbildningsstruktur
Den operativa traningen ska pabdrijas tidigt avseende skrotala ingrepp samt avlastande
atgarder sasom blasevakuering, anlaggande av suprapubisk kateter och uretarkateter.

Cystoskopi ska kunna tillampas snarast mojligt.




Delmal c6

Urologisk cancer

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 6

Metoder for larande

Uppfdljning

Att kunna bedéma och
handlagga misstankt
urologisk cancer

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
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utfardat av aktuell
handledare

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

dessa tillstand

Diagnostik- och
behandlingskonferens
Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Urologisk cancer ar ett brett begrepp som innefattar tumdrer i urinvagar och manliga
genitalia. Urologisk cancer omfattar njurcancer, prostatacancer, urotelial cancer,
testikelcancer och peniscancer. Det finns stora skillnader i patofysiologi, diagnostik,
handl&ggning, behandling och uppféljning av dessa skilda cancertyper. Gemensamt for
urologisk cancer ar dock att de i tidigt stadium &r potentiellt botbara med kirurgisk
intervention och/eller onkologiska behandlingsmetoder. Aven vid lokalt avancerad och
metastaserad cancer finns effektiva behandlingsmetoder i manga fall. Vidare skots
diagnostiken och behandlingen vid samtliga typer av urologisk cancer i néra samarbete med
radiologer, onkologer, patologer och andra opererande specialiteter.

Kompetenskrav

Njurcancer

Kunna utreda och diagnostisera samt ha god kunskap om symptomatologin vid olika stadier
av njurcancer. Tillampa Bosniak-graderingen kliniskt och de olika behandlingsstrategier som
finns tillgéngliga vid njurcancer. Beskriva de Kirurgiska principerna for 6ppen samt
laparoskopisk nefrektomi och njurresektion. Beskriva de kirurgiska principerna for resektion
av tumdrtromb i njurven/vena cava. Redogdra for komplikationer till kirurgisk behandling.
Redogdra for medicinsk behandling till avancerad njurcancer samt dess komplikationer.
Redogdra for andra behandlingstekniker som finns tillgangliga sasom RF/kryoablation
behandling.

Prostatacancer

Kunna vérdera, utreda och handlagga forhojt PSA och diagnostisera misstdnkt malignitet i
prostata. Kunna tillampa transrektal ultraljudsundersékning (TRUL) samt biopsering, och
komplikationer till detta. Tillampa TNM och Gleason klassifikation. Kunna symptomatologin
i olika stadier av prostatacancer och kunna redogora for saval kirurgiska som onkologiska
behandlingsstrategier vid de olika stadierna. Kunna omhanderta akuta komplikationer till
avancerad prostatacancer. Kunna tillampa kirurgisk kastration.
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Urotelial cancer

Kunna utreda, diagnostisera och tillampa TNM-klassifikation av misstankt malignitet i
njurbacken, uretar, urinblasa och uretra. Kunna de olika behandlingsstategierna vid urotelial
cancer samt redog0ra indikationer for dessa. Kunna symptomatologin vid olika stadier av
urotelial cancer samt identifiera komplikationer till avancerad cancer. Redogora for olika
typer av onkologisk behandling vid urotelial cancer. Kunna utféra TUR-B och beskriva
principerna for olika kirurgiska atgarder vid urotelial cancer.

Testikelcancer

Kunna utreda och diagnostisera misstankt testikelcancer. Kunna tillampa radikal orkidektomi
och testikelbiopsi. Beskriva onkologisk behandling och retroperitoneal lymfkértelutrymning
samt redogdra for dess komplikationer.

Peniscancer

Kunna utreda och diagnostisera misstankt peniscancer. Beskriva kirurgisk och onkologisk
behandling.

Tillampa Redogdra | Beskriva
for

Njurcancer

= Radiologisk diagnostik av tumérer i njurar X

Bosniak-gradering

= Behandlingsstrategier vid njurtumoér X

= Komplikation till avancerad njurcancer X

= Medicinsk behandling av avancerad njurcancer

= Oppen/laparoskopisk njurresektion X

= Oppen/Laparoskopisk nefrektomi

= Resektion av tumdértromb i njurven/ venacava X

Prostatacancer

= Indikationer for utredning och vérdering av PSA-nivans X
betydelse

= Diagnostisk utredning och stadieindelning

= Behandlingsstrategier vid olika sjukdomsstadier

= Akuta komplikationer till utredning och behandling

X | X | X[ X

= Akuta komplikationer vid avancerad prostatacancer

= Onkologisk behandling av avancerad prostatacancer X

= Rektalpalpation, TRUL och ultraljudsledd biopsi X

= Pelvin lymfadenektomi dppen/laparoskopiskt X

= Kirurgisk kastration vid prostatacancer X

= Oppen Retropubisk/laparoskopisk/robotassisterad total X
prostatektomi.

= Stralbehandling och alternativa behandlingsmetoder X

Urotelialcancer
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= Primar utredning for diagnostik och TNM-klassifikation X

= Diagnostisk ureteroskopi X

= Behandlingsstrategier vid olika sjukdomsstadier

= Akuta komplikationer vid avancerad urotelialcancer X

= Onkologisk behandling vid urotelialcancer X

= Uretro-cystoskopi X

= Oppen blasresektion X

= TUR-B med bimanuell palpation X

= Nefroureterektomi

= Cystektomi med urinavledning

= Oppen ureterresektion

XX [ X [X

= Endoskopisk behandling av tumérer i njurbdcken och ureter

Testikelcancer

= Primdr Kklinisk, radiologisk och laboratorisk utredning av X
testikelcancer

= Onkologisk behandling vid testikelcancer X

= Radikal orkidektomi och testikelbiopsi X

Peniscancer

= Utredning och primér diagnostik av peniscancer X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgdring fullgors vid urologisk enhet som handlagger ovanstaende
cancersjukdomar. | de fall nagon del av verksamheten saknas, kan placering vid annan enhet
bli nodvandig for kompletterande tjanstgoring. Om sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet.
Lokal handledare ska vara utsedd vid start pa klinik dar tjanstgoring ska utforas.
Dokumentation av praktiska moment och operativa ingrepp ska foras fortlopande av ST-
lakaren. Regelbunden avstamning av uppnadda mal ska goras tillsammans med
huvudhandledaren.

Kurs

Da detta &r ett brett delmal ska ST-lakaren viélja ST-kurs i samrad med handledare sa att
relevant kurs/kurser valjs och ar 6verensstammande med mal i kompetenskrav ovan.

Diagnostik och behandlingskonferens

Regelbundet deltagande vid diagnostik- och behandlingskonferenser avseende patienter med
urologisk cancer enligt mal i kompetenskrav ovan. Foretradesvis ska ST-ldakaren aktivt delta i
konferensen avseende patienter som man &r med och vardar.

Utbildningsstruktur

ST-lakaren rekommenderas tidigt i sin utbildning att koncentrera sig pa testikelcancer och
urotelial cancer for operativ traning. ST-lakaren bor aven ges tillfalle att delta vid
laparotomier for traning i basal kirurgisk teknik.
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Mot slutet av utbildningen rekommenderas att ST-lakaren géllande urologisk cancer paborjar
mer avancerad operativ trdning. Om tjanstgéring sker vid enhet som ar uppdelad i
team/sektioner med ansvar for de olika cancertyperna rekommenderas att placering pa
respektive team/sektion planeras in.



Delmal c7

Sten och obstruktion i 6vre urinvagar

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 7

Metoder for larande

Uppfdljning

Kunna beddéma och
handlagga sten i
urinvdgarna samt ha
kunskap om
radiologisk och
endoskopisk utredning
och behandling av
andra sjukdomar i 6vre

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier
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urinvagar

Definition av kompetensomradet

Omradet omfattar stensjukdom i de Gvre urinvagarna och akuta och kroniska
obstruktionstillstand i Gvre urinvagar. Bedémning av symtom samt kunskap om patofysiologi,
diagnostik och vardering infor kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll.

Kompetenskrav

Sten

Kunna utreda och diagnostisera sten i urinvagarna samt beskriva etiologin. Tillampa
principerna for ESVL behandling och redogdra for semirigid uretaroskopisk stenbehandling.
Beskriva principerna for flexibel ureteroskopisk stenextraktion, perkutan stenkirurgi samt
Oppen operation av sten i dvre urinvdgar. Beskriva medicinsk behandling och profylax.

Obstruktion

Kunna utreda, behandla och folja upp akut avstangd pyelit och obstruktion i dvre urinvagar.
Tillampa principerna for upplaggning av uretérkateter. Beskriva inlaggning av
perkutan/éppen nefrostomi, uretarresektion med reimplantation samt behandling av strikturer
i PUJ och uretdr. Beskriva semirigid och flexibel ureteroskopi med intervention.

TillAmpa | Redogdra | Beskriva

for
Sten
= Diagnostisera och utreda sten i urinvagarna X
= ESVL-behandling X
= Semi-rigid ureteroskopisk stenextraktion X
= Flexibel ureteroskopisk stenextraktion X

= Oppen operation av sten i dvre urinvagarna

= Perkutan stenkirurgi

Obstruktion
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= Diagnostisera och handlagga akut avstangd X
pyelit

= Handlaggning, utredning och uppféljning av X
obstruktion i dvre urinvagar

= Upplaggning av uretérkateter X

= [nldggning av perkutan/6ppen nefrostomi X

= Uretdrresektion och reimplantation

X

= Behandling av strikturer i PUJ och ureter X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring fullgérs vid urologisk enhet som bedriver stenbehandling och dér
patienter utreds, vardas och behandlas for akommor beskrivna under kompetenskrav ovan. |
de fall nagon verksamhet saknas, ar placering vid annan enhet nédvandig for kompletterande
tjanstgoring. Om sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet. Dokumentation av praktiska
moment och operativa ingrepp ska foras fortlopande av ST-lakaren. Regelbunden avstdmning
av uppnadda mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs

ST-kurs i stensjukdom och/eller endourologi med kursmal 6verensstimmande med mal i
kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

En del av placeringen bor forlaggas tidigt for att ge en basal traning infor handlaggandet av
akuta tillstand.

Inlérning och traning avseende stensjukdom sker kontinuerligt under hela ST-utbildningen.
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Delmal c8

Infektion och inflammatoriska tillstand

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 8 Metoder for larande Uppfdljning

Kunna bedéma och Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
handlagga infektioner | under handledning vid | klinisk tjanstgéring och
och inflammatoriska enhet som handlagger | uppnadd kompetens

tillstand i urinvégar och | dessa tillstand utfardat av aktuell
manliga genitalia handledare
Kurs Intyg om godkénd kurs

utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet omfattar de kunskaper och fardigheter som kravs for att snabbt och
adekvat kunna identifiera och behandla allvarliga primdra samt post-operativa urologiska
infektioner. Det innefattar dven kunskaper om patofysiologi och diagnostik samt
behandlingsmojligheter av inflammatoriska tillstand i urinblasa och prostata. Kunna
identifiera behov av och tillampa antibiotikaprofylax vid urologiska ingrepp.

Kompetenskrav

Nedre och 6vre urinvagsinfektioner

Tillampa diagnostik, patofysiologi samt behandling av nedre och évre urinvagsinfektioner sa
som okomplicerad nedre UVI, recidiverande bakteriell cystit, epididymit och pyelonefrit.
Avstangd pyelit ingar i delmal c7.

Cystit
Kunna diagnostisera samt redogora for olika behandlingsmojligheter av interstitiell cystit och
stralskadad urinblasa.

Prostatit
Redogora for patofysiologi samt kunna diagnostisera och behandla prostatit.

Abscess
Tillampa diagnostik och behandling av scrotalabscesser.

Fourniers gangran

Tillampa initial handlaggning av Fourniers gangran. Beskriva kirurgisk sarrevision av
Fourniers gangran.

Antibiotikaprofylax
Tillampa situations- och individanpassad antibiotikaprofylax vid urologiska ingrepp.
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Tillampa Redogdra | Beskriva
for
Nedre och 6vre urinvagsinfektioner
Patofysiologi, diagnostik och behandling X
Cystit
Diagnostik av interstitiell cystit och stralskadad urinblasa X
Basal behandling av interstitiell cystit och stralskadad urinblésa X
Avancerad behandling av interstitiell cystit och stralskadad X
urinblasa
Prostatit
Diagnostisera och behandla X
Patofysiologi X
Abscess
Dranera skrotalabscess X
Fourniers gangran
Initialt kunna handlagga Fourniers gangran X
Kirurgisk sarrevision av Fourniers gangran X
Antibiotikaprofylax
Antibiotikaval vid profylaxkravande urologiska ingrepp X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoéring vid urologisk enhet som handlagger infektioner och inflammatoriska
tillstand i urinvagarna och manliga genitalia. Dokumentation av praktiska moment och
operativa ingrepp ska foras fortlopande av ST-lakaren. Regelbunden avstamning av uppnadda
mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs

ST-kurs inom infektioner/inflammatoriska tillstand i urinvagar och manliga genitalia med
kursmal dverensstammande med mal i kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

Delmalet uppfylls genom akut-, mottagnings- och avdelningstjanstgéring fortlopande med
successivt 6kande operativ traning enligt kompetenskraven. Kurs foreslas att om majligt
genomforas tidigt och i mitten av ST-utbildningen.
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Delmal c9

Funktionella rubbningar och avflodeshinder i nedre urinvagar

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 9 Metoder for larande Uppfdljning
Kunna bedéma och Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
handlagga funktionella | under handledning vid | klinisk tjanstgéring och
rubbningar och enhet som handlagger | uppnadd kompetens
avflodeshinder i nedre | dessa till tillstand utfardat av aktuell
urinvagarna handledare
Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Funktionella rubbningar och avflodeshinder i nedre urinvagarna omfattar kunskaper och
fardigheter avseende LUTS, inkontinens och fistulering. Aven tolkning och utvérdering av
urodynamisk undersokning, urinflodesmatningar, miktionslistor och symptomformuléar ingar.

Kompetenskrav

LUTS, inkontinens och strikturering

Kunna principerna for patofysiologi, kunna utreda och diagnostisera samt behandla LUTS,
neurogena blasfunktionsrubbningar, urininkontinens och strikturer. Kunna tolka och utvérdera
miktionslistor, symptomformulér och urinflodesmétningar. Redogora for det praktiska
genomforandet av en urodynamiska undersokning. Tillampa principerna for kirurgi i nedre
urinvagarna sasom TUR-P, uretrotomia interna, litotripsi och sectio alta. Beskriva principerna
for 6ppen kirurgi vid uretrastriktur, inkontinenskirurgi och fistelkirurgi. Beskriva
cystoplastiker och olika urinavledande ingrepp, olika elstimuleringsmetoder och sfinkter-
proteser. Redogdra for symtom samt kunna initiera diagnostik av missténkt fistulering.
Beskriva principerna for fistelkirurgi.
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Tillampa Redogdra | Beskriva
for
Funktionella rubbningar och avflédeshinder i
nedre urinvagar

= Tolka och utvardera urodynamisk undersékning X

= Praktiskt utféra urodynamisk undersékning X

= Tolka och utvardera miktionslistor och symptomformulér X

= Utvdrdera LUTS och inkontinens samt initiera behandling X

= Tolka symptom vid fistulering och initiera diagnostik X

= Transuretral Kirurgi i nedre urinvdgarna, TURP, uretrotomia X

interna, litotripsi

= Minimalinvasiv prostatabehandling, TUMT och laser X
= Oppen adenomnukleation X

= Oppen kirurgi vid blassten X

= Oppen kirurgi vid uretrastriktur X
= Kirurgi vid anstrdngningsinkontinens X
= Sfinkterproteser X
= Fistelkirurgi X
= Cystoplastiker och olika urinavledande ingrepp X
= Olika elstimuleringsmetoder X

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring vid urologisk enhet som hanterar funktionella rubbningar i urinvégarna. |
de fall verksamheten saknas kan placering vid annan enhet bli nédvandig for tjanstgéring. Om
sa ar fallet inskrivs detta i ST-kontraktet. Dokumentation av praktiska moment och operativa
ingrepp ska foras fortlopande. Regelbunden avstamning av uppnadda mal ska goras
tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs

ST-kurs i amnet funktionella rubbningar i nedre urinvagar med mal enligt ovan beskrivet
under kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

Utbildning inom detta delmal bor inledas tidigt under ST med initial tonvikt pa tolkning,
utvardering och diagnostik. Nedre transuretral kirurgi ska ocksa ha hdg prioritet under bérjan
av ST.




Delmal c10

Symptom och sjukdomar i kbnsorgan hos méan

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 10

Metoder for larande

Uppfdljning

Kunna bedéma och
handlagga symtom och
sjukdomar i kdnsorgan
hos man.

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring
och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet
Sjukdomar i manliga genitalia omfattar utredning, behandling och uppféljning av akuta och

kroniska sjukdomstillstand. Omradet inbegriper fimosis/parafimosis, hydro- och

spermatocele, priapism, penisfraktur, induratio penis plastica, orkidektomi samt behandling

av varicocele.
Kompetenskrav

Allmanna

Kunna utreda, behandla och uppf6lja akuta och kroniska tillstand sasom epididymit,
varikocele, hydrocele, spermatocele samt fimosis/parafimosis. Kunna tillampa kirurgin vid
hydrocele, spermatocele, kort frenulum och fimosis/parafimosis. Kunna utfora orkidektomi.
Redogora for akut behandling vid priapism. Redogora for behandling av varikocele. Kunna
beskriva behandling av priapism, penisfraktur och induratio penis plastica.

Tillampa Redogora

for

Beskriva

Symptom och sjukdomar i kdnsorgan hos man

= Utredning, behandling, uppféljning

= Kirurgi vid hydro-/spermatocele

= Kirurgi vid kort frenulum (frenulumplastik)

= Kirurgi vid fimosis/parafimosis

= Orkidektomi

= Akut behandling av priapism

X | X | X| X| X| X

= Kirurgisk behandling av priapism

= Kirurgisk och radiologisk behandling av varicocele

= Kirurgisk behandling av penisfraktur

= Kirurgisk behandling av induratio penis plastica

XXX [ X
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Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgoring vid urologisk enhet. Dokumentation av praktiska moment och operativa
ingrepp ska foras fortlopande. Regelbunden avstamning av uppnadda mal ska goras
tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs

ST-kurs inom sjukdomar i kdnsorgan hos man med kursmal 6verensstammande med mal i
kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

Bedomning och primar handlaggning av man med sjukdomar i kdnsorganen bor paborjas
tidigt under utbildningen och fortgar sedan under hela utbildningen i samband med akut-,
mottagnings- och avdelningstjanstgoring. Gallande det operativa rekommenderas tidig start av
de enklare ingreppen da dessa ofta &r av lattare natur och ger utmarkt traning.



54

Delmal c11

Symptom och sjukdomar forknippade med manlig sexualitet

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 11 Metoder for larande Uppfdljning

Kunna beddéma och Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
handlagga symtom och | under handledning vid | klinisk tjanstgéring och
sjukdomar forknippade | enhet som handlagger | uppnadd kompetens

med manlig sexualitet | dessa tillstand utfardat av aktuell
handledare
Kurs Intyg om godkénd kurs

utfardat av handledare

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Andrologi innefattar kunskaper om manlig pubertetsutveckling, samt om patofysiologi,
diagnostik och behandling av erektil dysfunktion, hypogonadism och manlig infertilitet. Aven
operativa ingrepp som sterilisering och refertilisering ingar.

Kompetenskrav

Manlig pubertetsutveckling, hypogonadism och infertilitet

Tillampa mannens normala pubertetsutveckling och kunna beskriva hypogonadism och
infertilitet. Tillampa vasektomi och kunna beskriva principerna for refertilisering.

Erektil dysfunktion

Tillampa patofysiologi, diagnostik och medikamentell behandling av erektil dysfunktion.
Kunna beskriva principerna for penisimplantat.

Tillampa Redogdra | Beskriva
for

Andrologi

=  Manlig pubertetsutveckling X

= Hypogonadism X

= Manlig infertilitet

= Vasektomi X

Refertilisering X

Erektil dysfunktion

= Patofysiologi och diagnostik av erektil dysfunktion

= Medikamentell behandling av erektil dysfunktion

= Penisimplantat X
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Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgdring pa urologisk enhet som handlagger dessa tillstand. I de fall verksamheten
saknas ar tjanstgoring eller auskultation vid annan enhet nédvandig. Regelbunden avstdmning
av uppnadda mal ska goras tillsammans med huvudhandledaren.

Kurs
ST-kurs inom andrologi med kursmal 6verensstammande med mal i kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

Akut-, avdelnings och mottagningstjanstgéring med inslag av andrologi kan ske fortlépande
under hela utbildningen.
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Delmal c12

Symptom och sjukdomar i urinvagar och manliga kénsorgan hos barn

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmal 12 Metoder for larande Uppfdljning
Kunna initialt beddma | Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd
och handlagga symtom | under handledning eller | klinisk tjanstgdring och
och sjukdomar i auskultation vid enhet | uppnadd kompetens
urinvagar och manliga | som handldgger dessa | utfardat av aktuell
kdnsorgan hos barn tillstand handledare

Kurs

Teoretiska studier

Definition av kompetensomradet

Barnurologi omfattar den embryonala utvecklingen av manliga kénsorgan och Kirurgisk
behandling av fimosis, hypospadi och retentio testis. Diagnostik och behandling av
vesikouretral reflux, kongenital hydronefros, andra kongenitala missbildningar samt
urininkontinens och enures ingar ocksa.

Kompetenskrav

Manliga genitalia

Kunna den embryonala utvecklingen av manliga kdnsorgan samt kirurgin vid fimosis.
Redogdra for hypospadi och kunna beskriva rekonstruktiv kirurgi av tillstandet. Man ska
ocksa kunna beskriva kirurgin vid retentio testis samt vid hydrocele och brack.

Kongenitala missbildningar

Beskriva vesikouretral reflux och ké&nna till dess kirurgiska behandling inklusive
defluxbehandling, reimplantation och tapering. Man ska ocksa kunna beskriva kongenital
hydronefros samt 6vriga kongenitala missbildningar.

Miktion
Redogora for orsaker och behandling av urininkontinens och enures.
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Tillampa

Redogora
for

Beskriva

Manliga genitalia

= Embryonal utveckling

= Kirurgi vid fimosis

= Kirurgi vid retentio testis

= Kirurgi vid hydrocele och brack

= Rekonstruktiv kirurgi vid hypospadi

Kongenitala missbildningar

= Symtom och diagnostik av vesikouretral reflux

= Kirurgi vid vesikouretral reflux

= Symtom och diagnostik av kongenital hydronefros

= Ovriga kongenitala missbildningar

X | X | X | X

Miktion

= Urininkontinens

X

= Enures

Klinisk tjanstgoring

Klinisk tjanstgdring eller auskultation pa urologisk eller barnkirurgisk enhet som handlagger

dessa tillstand.

Kurs

ST-kurs inom barn urologi med kursmal 6verensstammande med mal i kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

Utbildning i barnurologi kan med fordel forlaggas till den senare delen av utbildningen.



Delmal c13

Specifik lagstiftning avseende Urologi

Innehall enligt malbeskrivningen

Delmél c13

Metoder for larande

Uppfdljning

Den
specialistkompetenta
ldkare ska

-kunna tillampa lagar
och andra foreskrifter
som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kurs

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Definition av kompetensomradet
Lagar som ar relevanta for Urologi som specialitet, sasom lagen om sterilisering, lagen om

omskarelse av pojkar och lagen med forbud mot kdnsstympning av kvinnor.

Kompetenskrav

Kunna tillampa ovan ndmnda lagar i det dagliga arbetet.
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Tillampa Redogdra | Beskriva
for

Lagar

= Lagen om sterilisering (1975:580) X

= Lagen om omskérelse av pojkar (2001:499)

= Lagen med férbud mot kénsstympning av kvinnor X

(1982:316)
Kurs

ST-kurs inom lagstiftning for urologi med kursmal éverensstammande med mal i

kompetenskrav ovan.

Utbildningsstruktur

Utbildning i specifik lagstiftning avseende urologi kan forldggas under hela utbildningen.
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Appendix 1 - Loggbok

Nedan foljer en enkel loggbok som kan anvéndas for att registrera sina olika operationer i
respektive delmal.

Man kan dven anvénda sig av den digitala loggboken (E-logbook) som European Board of
Urology (EBU) har skapat for blivande urologer. Den dr mer detaljerad och béttre anpassad
for Fellow of the European Board of Urology (FEBU)-examen. www.ebu.com



http://www.ebu.com/

Loggbok cl

Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik och behandling av
sjukdomar i hud och underhud som kan krava kirurgisk behandling

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvéndas till 6vriga ingrepp. Basala
moment och enklare ingrepp noteras endast fram till att handledaren konfirmerat att

kompetensen uppnatts.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar2 Ar3 Ar 4 Ars
Op [Ass |Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass
Laparotomi
Bukforslutning
Tarmanastomos

Access till buken vid laparoskopi

Excision av hudfoérandring

Excision av subkutan tumor

Incision av subkutan abscess

Anlagg/byte av VAC forband
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Loggbok c2

Akut buksjukdom

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.
Akuta bukingrepp finns preciserade organvis inom delmal 5 till 12 for ST i urologi. Nedan
finns tabell for reoperationer med undantag av operation av akut appendicit som har lagts hér.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Ar1 Ar2 Ar3 Ar 4 Ars

Op [Ass |Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

Reop for sarruptur

Reop abdominellt kompartment.

Reop anastomosléckage

Reop ytlig blodning

Reop djup blédning

Reop ytlig infektion

Reop djup infektion

Reop urinlackage fran urinvagar

OP av akut appendicit




Loggbok c3

Storre och mindre trauma

Antal handlagda trauma som omhéandertagits pa traumarummet noteras arsvis i rutnatet.
Tomfalten kan anvandas till 6vriga atgarder. Samla journalkopia pa alla storre trauma for
redovisning infor ansokan om specialistkompetens.
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Op: Handlagt/opererat trauma sjélvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat specialist i handlaggandet/operation av trauma
Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars
Op [Ass |Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass
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Loggbok c4

Smartbehandling, kirurgisk intensivvard och anestesieffekter

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.

Utf: Utfort sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat

Ar1 Ar2 Ar3 Ar 4 Ars

Utf | Ass | Utf | Ass | Utf | Ass | Utf | Ass | Utf | Ass

Preoperativ beddmning

Orotrakeal intubation

Larynxmask

Aterupplivning hjartstillestand

PVK

CVK

Medsittning preop. bedémning

Okomplicerad anestesi

Ordinationsrond postop

IVA rond
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Loggbok c5

Akuta skador och sjukdomar i urinvagar och kénsorgan

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Ar1 Ar2 Ar3 Ar 4 Ars Ar6 Ar7

Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

KAD inkl for hematuri

Suprapubisk kateter

Blasevakuering

Skrotal exploration

Suturera blasruptur

Njurtrauma — Oppen Kir

Parafimosis, dorsalsnitt




Loggbok c6

Urologisk cancer

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.
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Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning (eller utfort ingrepp)
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar 2 Ar3 Ar 4 Ars Are Ar7
Op | Ass | Op|Ass|Op|Ass|Op|Ass| Op|Ass|Op| Ass|Op| Ass
Njurcancer

Nefrektomi, Oppen

Nefrektomi, Lap.

Njurresektion, Oppen

Njurresektion, Lap.

Cavatrombos, resektion

Prostatacancer

TRUL

Ultraljudsledd biopsi

Pelvin lymfadenektomi

Kirurgisk kastration

Prostatektomi, Oppen

Prostatektomi, Rob/lap

Finnalspunkt (Franzén)

Stralbeh av prostataca

Kryobeh av prostataca

Urotelial cancer

Cystoskopi m/u px

TUR-B +bimanuell palp

Nefroureterektomi

Cystektomi+urinavledning

Ureterresektion, Oppen

Tumorbeh i njurbacken

Tum©orbeh i uretar

Ureteroskopi Biopsi

Ureteroskopi Diagnostisk

Ureteroskopi Behandling

Njurbackenca, Endobeh

Testikelcancer

Orkidektomi

Testisbiopsi

Retroperitoneal Igl-utrym.

Peniscancer

Penisamputation, partiell

Penisamputation, total

Inguinal lgl-utrymning




Loggbok c7

Sten och obstruktion i 6vre urinvagar, utredning och behandling

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till vriga ingrepp.
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Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars Ar6 Ar7
Op | Ass|Op|Ass|Op|Ass|Op|Ass|Op|Ass|Op| Ass| Op | Ass

Uretdrkateterupplaggning

ESVL

Ureteroskopi Stenextrakt

PNL

Flex ureteroskopi +beh.

Stenextraktion Oppen

Oppen nefrostomi

PUJ-striktur, Endobeh.

Ureterstriktur, Endobeh




Loggbok c8

Infektioner och inflammatoriska tillstand i urinvagar och manliga

genitalia

Antal ingrepp noteras arsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.

Op:
ASS:

Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Assisterat vid operation
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Ar1

Ar2

Ar3

Ar 4

Ars

Ar6

Ar7

Op | Ass

Op | Ass

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Incision i abscess

Fourniérs gangrén
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Loggbok c9

Funktionella rubbningar och avflodeshinder i nedre urinvagar

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.

Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation

Ar1 Ar2 Ar3 Ar 4 Ars Ar6 Ar7

Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

TUR-P

Cystolitotripsi/litektomi

Urodynamisk us

Utrethrastriktur, Oppen

Sfinkterprotes in/ut

Fistelkirurgi

Elstimuleringsmetoder

Cystoplastik

Urinavledande ingrepp

Inkontinenskirurgi

Utretrotomia interna

Sectio Alta

Adenomenuklation

TUIP




Loggbok c10

Symptom och sjukdomar i kbnsorgan hos méan

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.
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Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar2 Ar3 Ar a4 Ars Ar 6 Ar7
Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

OP f6r hydrocele

OP for spermatocele

OP for fimosis

OP f0r parafimosis

Frenulumplastik

Orkidektomi

OP for priapism

Varicocele, Kir beh.

Varicocele, Rad beh

OP f0r penisfraktur

Penisplastik




Loggbok cl11

Symptom och sjukdomar forknippade med manlig sexualitet

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.

Op:
ASS:

Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Assisterat vid operation
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Ar1

Ar2

Ar

3

Ar

4

Ar

5

Ar

6

Ar7

Op | Ass

Op | Ass

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Op | Ass

Vasoresektion

Penisimplantat

Refertilisering




Loggbok c12

Symptom och sjukdomar i urinvagar och manliga kénsorgan hos barn

Antal ingrepp noteras darsvis i rutnatet. Tomfalten kan anvandas till Gvriga ingrepp.
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Op: Opererat sjalvstandigt eller under handledning
Ass: Assisterat vid operation
Ar1 Ar2 Ar3 Ar a4 Ars Ar 6 Ar7
Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass | Op | Ass

OP for Fimosis, barn

OP for Hydrocele/brack,
barn

OP for Retentio testis
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Andra ingrepp av
urologisk
betydelse/karaktar

Ar1

Ar2

Ar3

Ar 4

Ars

Ar6

Ar7

Op | Ass

Op | Ass

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS

Op

ASS




Overgripande placeringsschema Ar:
Blankett for notering av placering och aktivitet

Vecka | Placering Kommentar
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Overgripande placeringsschema Ar:
Blankett for notering av placering och aktivitet

Vecka | Placering Kommentar
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